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Volkshochschule 
Lennetal 

 
 
 
Name, Vorname:   
 
Anschrift:   
 
Telefon/Mobil:   
 
E-Mail:   
 

 

Kurstitel: 

 

Untertitel: 

 

Mögliche Kursorte: 

☐ Altena ☐ Nachrodt-Wiblingwerde ☐ Neuenrade ☐ Plettenberg ☐ Werdohl 

Kursbeginn: Kursende: 

 

Uhrzeit: Wochentag/e: 
(von-bis) 

 

Kurstermine:  

 

Teilnehmende min.: Teilnehmende max.: 

 

Notwendige zusätzliche Ausstattung des Unterrichtraums wie z.B. Beamer, Notebook, 
Moderationskoffer, Sportgeräte etc. mit Terminangabe: 
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Von den Teilnehmenden mitzubringen/erforderliche (Lehr)Materialien: 
(Sportunterlage, Hallenturnschuhe, Bücher etc.) 

 

 

Erforderliche Teilnahmevoraussetzungen: 
(z.B. Sprachniveau, EDV-Grundlagen etc.) 

 

 

Lernziele und Methoden des Kurses (Ausschreibungstext): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildungsziele, die mit Ihrem Kurs erreicht werden sollen: 
(Bitte ankreuzen, Mehrfachnennung gewünscht) 

 
FB 1 - Mensch u. Gesellschaft: 

☐ demokratische Werte 

☐ Menschenrechte 

☐ gegen Fundamentalismus 

☐ politische Kompetenz 

☐ soziale Kompetenz 

☐ ökonomische Kompetenz 

☐ ökologische Kompetenz 

☐ rechtliche Kompetenz 

☐ geschichtliche Kompetenz 

☐ psychologische Kompetenz 

☐ pädagogische Kompetenz 

 
FB 2 - Kultur u. Gestalten: 

☐ Kreativität 

☐ Flexibilität 

☐ Improvisationsbereitschaft 

☐ Problemlösungsstrategien 

☐ Teamfähigkeit 

☐ kulturellen Medienbildung (Digitalisierung) 

☐ Zugänge zur Kultur 

☐ gesellschaftliche Teilhabe 

☐ Förderung von Integration und Inklusion 

 
FB 3 - Gesundheit: 

☐ Herausforderung in Beruf und Privatleben 

erfolgreich zu bewältigen, körperliches 
und psychisches Wohlbefinden 

☐ Gesundheitskompetenz 

☐ Wissen über gesunde Lebensstile 

☐ Stressabbau 

☐ positive Körperwahrnehmung 

☐ ausgewogene Ernährung 

☐ Krisenbewältigung 

☐ nachhaltige Stärkung der psychischen 

und physischen Ressourcen 
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FB 4 - Integration u. Fremdsprachen: 

☐ Erwerb herkunfts- und fremdsprachlicher 

Kompetenz 

☐ Erwerb interkultureller Kompetenz 

☐ Orientiert am Gemeinsamen 

Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) 

☐ Integration 

 
FB 5 - Beruf, EDV und Medienkompetenz: 

☐ persönlichen Identität 

☐ gesellschaftliche Teilhabe 

☐ Lernfähigkeit 

☐ Sprachkenntnisse 

☐ abschlussbezogenen 

Qualifizierungslehrgängen 

☐ Informationstechnologie 

☐ Neue Medien 

☐ Erwerb kaufmännischer, 

betriebswirtschaftlicher Kenntnisse 

☐ Erwerb technischer Kenntnisse 

☐ Managementkompetenzen 

☐ Rhetorik 

☐ Selbstmarketing 

☐ Kreativitätstraining 

☐ interkulturelles Kompetenztraining 

☐ betriebliche Gesundheitsvorsorge 

☐ Vorträge zum Thema Kind und Karriere 

☐ berufsbezogene Sprachkurse 

 
FB 6 - Grundbildung u. Schulabschlüsse: 

☐ Erreichen eines Schulabschlusses 

☐ Grundbildung 

 
 

 

 

Bitte schicken Sie Ihre Kursvorschläge an die zuständige Fachbereichsleitung: 

FFB 6 - Grundbildung u. 
Schulabschlüsse 

FFB 7 - Junge VHS 

Holger Sellien h.sellien@vhs-lennetal.de 

vhs Lennetal: 

Lennestr. 93 
58762 Altena 

Brüderstr. 33 
58791 Werdohl 

Grünestr. 12 
58840 Plettenberg 

FFB 1 - Mensch u. Gesellschaft 

FFB 3 - Gesundheit 

FFB 5 - Beruf, EDV und 
Medienkompetenz 

Britta Spahlholz b.spahlholz@vhs-lennetal.de 

FFB 2 - Kultur u. Gestalten 

FFB 4 - Integration u. 
Fremdsprachen 

Caren Tittel c.tittel@vhs-lennetal.de 

Bitte nutzen Sie für jeden Kursvorschlag einen separaten Planungsbogen. Vielen Dank. 

Nur für Sprachkurse: 

Einstufung Ihres Kurses in die Zielstufe nach GER 

☐ A1 ☐ A2 ☐ B1 ☐ B2 ☐ C1 ☐ C2 

Lehrbuch   

Verlag    

ISBN    

 

Band und Lektion ab Semesterbeginn: 

  

   


